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Objetivos

INTEGRAÇÃO DA 
INVESTIGAÇÃO 

NA PRÁTICA 
CLÍNICA

CAPACITAÇÃO 
CONTÍNUA DOS 
PROFISSIONAIS

APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTO 
COM IMPACTO 
REAL NA SAÚDE 
DOS UTENTES

COLABORAÇÃO 
ESTRATÉGICA E 

MULTIDISCIPLINAR 
COM DIFERENTES 

INSTITUIÇÕES

TORNAR-SE NUM 
PARADIGMA 

NACIONAL, COM 
REFERÊNCIA 

INTERNACIONAL



Atividades 2025-2026 – atividades de investigação
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Ensaio clínico 
randomizado e 

controlado: utilização de 
antibióticos em infeções 

respiratórias 
por médicos de família 

duma ULS 

Psychometric Properties 
of the Portuguese version 

of the International 
Patient Decision Aid 
Standards Minimal 

Criteria instrument: a 
cross-sectional study

GP’s perceptions on 
the transition to vertical 
integration in Portugal: 

a Qualitative Study



Cancro da mama e o alargamento do rastreio de base populacional –
um estudo retrospetivo
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Projeto de intervenção no fumador

Controlo de LDL de acordo com o risco cardiovascular

Projeto de intervenção no tratamento da depressão



Atividades 2025-2026 – outras atividades
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FORMAÇÃO EM BOAS PRÁTICAS CLÍNICAS – ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2)

ORGANIZAÇÃO DE EVENTO CIENTÍFICO

WEBINARES TEMÁTICOS

Dia Mundial da Diabetes

RGPD aplicado à 
investigação clínica 

(2,5 horas)

Organização de estudos 
de investigação clínica

(5 horas)

Pesquisa bibliográfica
(2,5 horas)

Conceção do projeto 
(15 horas)

PROGRAMA FORMATIVO EM INICIAÇÃO À INVESTIGAÇÃO CLÍNICA (25 HORAS)

Dia Mundial de Combate ao Tabagismo



Áreas temáticas de interesse
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ONCOLOGIA

RISCO 
CARDIOVASCULAR

ENVELHECIMENTO 
ATIVO

GESTÃO DE 
DOENÇAS 
CRÓNICAS

SAÚDE 
MENTAL

PROMOÇÃO 
DA SAÚDE E 
PREVENÇÃO

DECISÃO MÉDICA 
PARTILHADA



Membros e Parceiros
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Representante 
da instituição
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Diretor

Sílvia Neto 
Sousa

Coordenador
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Ponto Focal
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Ponto Focal
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Ponto Focal
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Ponto Focal
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Ponto Focal
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Ponto Focal

Helena Ribeiro

Ponto Focal

Emicilia 
Sequeira
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Sandrina Freitas

Ponto Focal

Santiago 
Figueroa

Ponto Focal

Alexandra 
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Ponto Focal

Micaela 
Gregório
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Membros
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Celorico de 
BastoVizela

Guimarães Fafe

Cabeceiras de 
Basto

Mondim de 
Basto

12 Pontos focais (11 médicos dos CSP: 10 MGF e 1 SP)
22 Investigadores  (2 especialistas MGF , 6 enfermeiros e 14 IFE MGF)



ricsp@ulsaave.min-saude.pt

Rua Francisco Fernandes Guimarães, 4810-503 Guimarães

Contacto
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Muito obrigado pela vossa atenção!


