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• Promover Cultura de Investigação Translacional e Participativa nos Cuidados de 

Saúde Primários das 4 Unidades Locais de Saúde das Beiras

• Caracterizar e contextualizar a Saúde nas Beiras

• Suportar iniciativas de Melhoria da Qualidade nos Cuidados de Saúde Primários
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Objetivos



• Dinamização da Rede PBRN das Beiras nos Cuidados de Saúde Primários da região

• Geração de Evidência de Dados Mundo-Real contextualizada às Beiras

• Inovação na prestação de Cuidados de Saúde Primários para maior eficiência e equidade

Atividades 2025-2026
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• Geração de Evidência de Dados de Mundo-Real Contextualizada

• Investigação Participativa, Co-Desenho de Intervenções

• Implementação e Disseminação

• Problemas de maior impacto e elevado potencial de benefício/melhoria:

• Gestão do Risco Cardiovascular, Fragilidade, Rastreios e Follow-up Oncológico

Áreas temáticas de interesse
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• 65 Membros Recrutados: 3:1 equipa de investigação vs. suporte/gestão

• 75% de profissionais Cuidados de Saúde Primários;

• 55% de médicos de Medicina Geral e Familiar

• 15 Parceiros: 

 Academia, Parceiros Sociais, Associações de Doentes, Empresas Tecnológicas

Membros e Parceiros
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Contactos:

Miguel Castelo-Branco (Diretor da PBRN)

José Miguel Oliveira (Gestor de Projetos)

Marta Duarte (Administradora da Infraestrutura)

pbrndasbeiras@ulscb.min-saude.pt
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Bem Haja pela vossa atenção!
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