AGENCIA DE
INVESTIGACAD
CLNICA
o~ R A A T R i B A A E INCVAGAD
SOCIEDADE PORTUGUESA mOMEDICA

LITERACIA EM SAUDE

Programa de Formag¢ao em
Literacia em Saude e em Investigacao Clinica

SPLS e AICIB

(on-line)

Inicio previsto em: 8 de maio de 2023 (4 2 feira)

Horario: 17:00 as 19:00

6 Modulos* — 27 horas de formacao

DIAS/ MODULOS TEMAS ORADORES
HORARIO
8 maio Moédulo | Literacia em saude — o conceito e | Cristina Vaz de
17:00- Literacia em a pratica. Acesso, compreensao e Almeida (SPLS) (1
19:00 Saude uso dos recursos de saude. hora)
Cuidados, Promogdo e prevengao
4 horas Marta Barroca (1
Estilos de vida saudaveis hora)
Sono
8 maio
17:00-
19:00
9 maio Estilos de vida saudaveis Patricia Rodrigues
17:00- (1 hora)
19:00 Higiene oral
Vania Costa (1
Alimentacao hora)
9 maio
17:00-19:00
16 maio | Médulo Il Introdugdo a investigacdo clinica Helena Beaumont
17-18h Investigacao (AICIB) (30
Clinica | minutos)
16 maio

17-17.30h
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Etica em investigagdo clinica, Alexandra Ribeiro
3 horas consentimento informado e (CEIC)
direitos e deveres dos pacientes (A confirmar)
16 maio
17.30-18h
Os caminhos da Investigagao Célia Belim (SPLS)
cientifica (2 horas)
23 maio
14:30 Leitura critica de artigos cientificos | 23 maio
16:30 (como avaliar e compreender 14:30
informacdes cientificas. A 16:30
importancia da metodologia.
Técnicas de recolha de dados)
Mdédulo I Como procurar e aceder a Joel Passarinho
30 maio Ensaios informagoes de ensaios clinicos (INFARMED)
17:00- Clinicos (ex: legislacdo, sites, plataformas, (A confirmar)
18:00 3 horas entidades) (1 hora)
30 maio
17:00-
18:00
31 maio Ensaios Clinicos: Cecilia Nunes
17:00 Processo de desenvolvimento do (SPLS) (2 horas)
19:00 medicamento
Riscos e beneficios 31 maio
Utilidade/valor pessoal e social 17:00
Como participar 19:00
Estrutura do consentimento
informado
Protocolo de investigacao clinica
6 junho Modulo Il Introdugao ao envolvimento de André Valente
17:00- Envolvimento | associagées de doentes/ pessoas (Fundacgao
19:00 de pessoas com doenca/ cuidadores em Champalimaud)
com doenga projetos de investigacao clinica (2h)
em projetos
de Defini¢do das prioridades de
investigacao investigacao 6 junho
clinica Desenho e planeamento do projeto | 17:00-
de investigacdo 19:00
4 horas Conducado da investigagao e
processos associados
Disseminag¢ao, Comunicagao e
Atividades Pés-Aprovacao
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16 junho Como podem as AD envolver-se no Isabel Carvalho-
17:00- financiamento de projetos de Oliveira (AICIB) (1
19:00 investigagdo hora)
Como podem as associagdes 16 junho
encontrar parceiros para projetos | 17:00-
de investigacdo 18:00
Como pertencer a grupos de Elsa Frazao
doentes peritos (EUPATI) (1 hora)
16 junho
18:00-
19:00
9 junho Modulo IV Gestdo eficaz de uma AD para a Cristina Vaz de
17:00- Marketing mudanc¢a de comportamentos. Almeida (SPLS) (2
19:00 Social paraa | Fatores criticos. horas)
mudancga de Participacdo dos membros para a 9 junho
comportamen | vida ativa das AD. 17:00-
tos Como fazer participar os membros. | 19:00
4 horas Testemunhos de Associagdes de | Convites: Claudia
Doentes Fraga (MOG);
EVITA; MIGRA; Liga
Portuguesa Contra
15 junho 0 cancro, e outros
17:00- (2 horas)
19:00 15 junho
17:00-
19:00
20 junho | Modulo V Gestao de imagem, notoriedade Cristina Vaz de
17:00- Comunicagdao | Comunicacao eficaz (entre doente- | Almeida (SPLS) (1
19:00 eficaz — profissional de satide, comunicac¢3o | hora)
interna e da associacdo de doentes para os
externa associados) 20 junho
Como elaborar planos de 17:00-
3 horas comunicacdo de I1&D a 18:00
comunidade. A comunicagao para
e em eventos.
21 junho Design e comunicagao: Duarte Brito (SPLS)
17:00 orientagdes para construir (1 hora)
18:00 brochuras, fazer videos sobre

literacia em saude,

21 junho
17:00
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18:00

21 junho Comunicagdao com os orgaos de Véania Lima (ONYA)
18:00 Comunicagdo Social, e trabalho (1 hora)
19:00 nas redes sociais 21 junho
18:00
19:00
29 junho | Modulo VI Seguranca do doente, incluindo a Susana Ramos
17:00 Seguranca do | seguranca na comunicacao com os | (SPLS) (1hora)
19:00 doente profissionais de saude, 29 junho
Patient consentimento informado e 17:00
Advocacy esclarecido e seguranca do 18:00
2 horas medicamento
Convite aum
Abordagem ao Patient Advocacy. | Patient advocate
29 junho
18:00
19:00
A MENTORIA Mentoria: 1 mentor por grupo Centro de
combinar | 4 horas Cada grupo escolhe um investigacao clinica
com cada | (lh/semana) | tema/projeto a desenvolver como | SPLS
grupo seu mentor na area da literacia em | Academia
investigacdo clinica ou do
envolvimento de doentes na
cocriagao de atividades ou projetos
de investigacdo clinica
Encerramento | Momento de apresentacgao dos A combinar data,

projetos ao publico

depois do projeto

6 Modulos* - os candidatos a formac¢ao deverao fazer
pelo menos 3 dos 6 modulos

Os participantes, poderao, dentro da mesma associacao, designar um substituto para a
sessdo, se ndo puderem estar presentes em alguma das sessdes que escolherem.

O Curso Literacia em Saude e em Investigacdo Clinica 2023 - SPLS e AICIB — investe no
desenvolvimento de competéncias das associa¢des de doentes.




